
Una merenda con il cuore 

La scuola media di Pregassona si occupa da ormai 3 anni di progetti di solidarietà 

rivolti a comunità bisognose, facendo vivere in prima persona ai ragazzi del nostro 

istituto l'esperienza del dono, della gratuità, della relazione d'aiuto e della 

condivisione.  

 

 

La prima associazione ad essere sostenuta, è stata “Helga for Africa” con il suo 

progetto in Burkina Faso, volto a finanziare un asilo che ospita i bambini dai 2 ai 6 

anni, dando loro la possibilità di vivere i loro primi anni di vita in un posto sicuro.  

Dopo questa bellissima collaborazione, la SM di Pregassona ha 

scelto di patrocinare altre 2 associazioni (Amici per il Burundi e 

Acting Hearts che aiuta una comunità a Zanzibar) i cui progetti 

sono rivolti a popolazioni africane bisognose e in particolare a 

bambini e giovani da aiutare nel loro percorso di scolarizzazione 

prima e di inserimento nel mondo del lavoro successivamente. 

Per finanziare questi ambiziosi progetti, i ragazzi delle attuali seconde medie hanno 

scelto di mettersi in gioco in prima persona, preparando con cadenza bisettimanale 

delle torte da condividere e vendere durante la ricreazione del martedì mattina. Non 

si è trattato solo di un’iniziativa pratica, ma di un vero e proprio lavoro di squadra: 

accanto a loro, le famiglie hanno offerto tempo, cura e sostegno, trasformando ogni 

dolce in un gesto concreto di generosità e partecipazione. 



Grazie a questa rete di collaborazione, abbiamo già raccolto cifre significative che 

sono state interamente devolute a queste comunità africane: i fondi contribuiranno 

alla costruzione di un refettorio per i bambini di Zanzibar e al sostegno di un progetto 

musicale per i ragazzi del Burundi, due iniziative che parlano di crescita, dignità e 

speranza. 

Questa iniziativa permette ai ragazzi di vivere in prima persona il significato più 

profondo della solidarietà, comprendendo quanto l’impegno condiviso possa 

trasformarsi in un aiuto reale per chi è in difficoltà. L’entusiasmo e la determinazione 

con cui hanno portato avanti il progetto hanno contagiato non solo le loro famiglie, ma 

anche i compagni delle altre classi, creando così un clima di collaborazione diffusa e di 

partecipazione sentita. 

La nostra merenda solidale continuerà fino alla fine dell’anno scolastico: invitiamo 

TUTTI a prendere parte a questa esperienza, acquistando le torte e contribuendo 

così, insieme, a costruire un mondo più giusto e più attento agli altri. 

Per maggiori informazioni sulle Associazioni potete consultare il sito della scuola.  

 

 


